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Wprowadzamy nowgq ustuge cateringu regionalnego

Opartej na produktach lokalnych, takich jak kietbasa lisiecka, kabanos, tradycyjne pieczywo- kukietka
czy miody lub owoce np. boréwke amerykanskg wytwarzane na terenie gminy.

Pakiet ktdry proponujemy bedzie idealny dla turystdw odwiedzajgcych Zalew na Piaskach, Dolinki czy
Mnikéw, ale takze dla kazdego kto bedzie chciat sprébowac tradycyjnych wyrobéw z Gminy Liszki.

Podstawowy pakiet bedzie zapakowany w torbe papierowg, mozemy réwniez zapakowaé¢ w kosz
wiklinowy ktéry bedzie idealnym prezentem dla kontrahentéw, gosci. Pakiet mozna takze zamédwic
jako uzupetnienie obecnie oferowanych ustug cateringowych.

Pakiet zawiera:

Kietbase lisieckg, kabanosy, owoce sezonowe, np. bordwki, jabtka, z mozliwoscig zamiany owocéw na
midd, pieczywo regionalne - kukietka, wode mineralna.

Pakiet mozna zamowi¢ przez formularz zamdéwien na naszej stronie internetowej www.cateria.eu
poprzez maila: info@cateria.eu lub telefonicznie 672-072-529

Serdecznie zapraszamy

Dziedzictwo, ktore smakuje
Kietbasa Lisiecka

Nazwa ,kietbasa lisiecka” wyodrebnita sie w latach 30. XX wieku z tradycyjnej, grubo krojonej
kietbasy krakowskiej.

Powstaje wytgcznie w dwdch gminach podkrakowskich: Liszki i Czernichdéw (powiat krakowski).

Szczegoblne tradycje masarskie w okolicach Liszek i Czernichowa notowane sg od pofowy XIX wieku.
Rzemieslnicy spoza miasta sprzedawali wéwczas swoje produkty na tzw. , wolnicach”, czyli wolnych
targach, na ktorych mogli sprzedawac rzemiesSlnicy nie nalezgcy do cechéw. Rekopis z 1894,
znajdujacy sie w archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie, podaje, ze w catym powiecie
krakowskim dziatato woéwczas 87 rzeznikdw, z czego 34 pracowato w miejscowosciach nalezgcych do
gmin Liszki i Czernichdw. Czynito to z tej okolicy drugi po samym Krakowie osrodek produkcji wedlin.

To witasnie latach 30-tych XX w. z krakowskiej grubo krojonej kietbasy wywodzi sie kietbasa lisiecka,
jako szczegdlny ich rodzaj, wyrdzniany ze wzgledu na sktad i sposéb wykonania identyfikowany przez
éwczesnych konsumentéw z jej miejscem wytwarzania, wtasnie z producentami z okolic Liszek.
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Wyodrebnienie sie kietbasy Lisieckiej wynikato z unikalnej receptury jej przygotowania stosowanej
przez masarzy z okolic Liszek i Czernichowa.

W czasie Il wojny Swiatowej rzemiosto przezywato kryzys spowodowany wygdrowanymi zgdaniami
okupanta. Masarze czernichowscy i Lisieccy zmuszeni byli prowadzié sprzedaz pokatna, narazajac sie
na konfiskaty i kary.

Tuz po Il wojny swiatowej przez kilka lat miat miejsce rozkwit rzemiosta masarskiego. W 1949 roku
sposréd 45 prywatnie dziatajgcych rzeznikow w powiecie krakowskim 40% prowadzito swojg
dziatalno$¢ w gminach Czernichdw i Liszki. W okresie PRL masarze z tych okolic produkowali wedliny
w stworzonym przez siebie zaktadzie w ramach Gminnej Spétdzielni w Liszkach. Produkcja w tej
masarni przyczynifa sie do ugruntowania reputacji kietbasy i ugruntowata doskonata opinie o
doskonatej kietbasie.

Po przemianach ustrojowych w okolicy powstaty prywatne zaktady masarskie kontynuujace
tradycyjng produkcje do dnia dzisiejszego.

Tradycyjny kabanos

Tradycyjny kabanos z gminy Liszki to regionalna wedlina wieprzowa, wytwarzana przez lokalnych
mistrzdw masarskich , w rejonie styngcym przede wszystkim z kultowej kietbasy lisieckiej, to
tradycyjne kabanosy z tego regionu sg produkowane wedtug tych samych rygorystycznych zasad
kunsztu rzeznickiego.

Powstajg z selekcjonowanego, chudego miesa wieprzowego (gtéwnie szynki i schabu), bez uzycia
zbednych wypetniaczy. Do doprawiania stosuje sie proste, tradycyjne przyprawy, takie jak czosnek,
pieprz oraz sél. Sg formowane w cienkich, naturalnych jelitach baranich, dzieki czemu kabanos przy
przetamywaniu wydaje charakterystyczny, suchy dZwiek trzasku.

Tradycyjne pieczywo- kukietka lisiecka

Historia kukietek jest scisle zwigzana z Krakowem i regionem Matopolski. Ambrozy Grabowski, wielki
mitosnik Krakowa urodzony w 1782 roku, wspomina w swoich dzietach o pieczywie pod nazwg
kukietki, sprzedawane na cmentarzu kosciota Panny Maryi. Cho¢ wiele rodzajéw kukietek zanikto z
uptywem czasu, kukietki Lisieckie przetrwaty i sg do dzisiaj pieczotowicie wyrabiane.

Do przygotowania kukietek Lisieckich uzywa sie tradycyjnych sktadnikdw: maki, soli, drozdzy i wody.
Recznie wyrabiane ciasto otrzymuje charakterystyczny wrzecionowaty ksztatt, a nastepnie rosnie na
drewnianej potce przez pdét godziny. Przed pieczeniem kukietki s3 smarowane ,zank3”, czyli
pszennym krochmalem o konsystencji Smietany. Pieczenie odbywa sie w piecu opalanym drewnem
sosnowym z domieszka lisciastego.
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Stanistaw Cercha, w swojej pracy ,Kleparz przedmiescie Krakowa przed 50 laty”, opisuje rézne
odmiany kukietek, w tym lisieckie. Kukietki lisieckie stynety z ogromnych dziur posrodku, co dato im
miejsce w miejscowym przystowiu: , przezroczysty, jak lisiecka kukietka.”

Popularnos¢ kukietek potwierdza ich obecnos¢ w przystowiach i powiedzeniach, jak chocby
,Kukietkami drzwi nie zapierajg” czy ,Ja do niego z kukietkami, a on do mnie z kutakami.” To pieczywo
nie tylko smakuje wysmienicie, ale takze wpisato sie gteboko w lokalne tradycje i zwyczaje.

W dzisiejszych czasach, ku radosci smakoszy tradycyjnej kuchni, kukietki lisieckie nadal s3 dostepne
na rynkach Krakowa, przypominajgc o bogactwie historycznych korzeni i kulinarnej tradycji regionu.

Boréwka amerykanska

W miejscowosci Czutdw (gmina Liszki koto Krakowa) preznie dziata lokalna tradycja zwigzana z
uprawag boréwki amerykanskiej.

Cho¢ samo pojecie ,tradycji” w kontekscie boréwki amerykanskiej w Polsce odnosi sie do ogdlnego
boomu plantatorskiego zapoczgtkowanego w kraju w latach 70. i 90. XX wieku, lokalna plantacja w
Czutowie , funkcjonuje od kilku lat, zyskujgc status waznego punktu na mapie gminy Liszki

Uprawa zlokalizowana jest w bliskim sgsiedztwie rezerwatu przyrody Dolina Mnikowska i wagwozu w
Czutowie (stagd popularna nazwa lokalizacji: (Czutéw-Skaty), co taczy tradycyjne rolnictwo z
agroturystykg i rekreacja na terenie Jury Krakowsko-Czestochowskie. Produkt cechuje sie
sezonowoscig (lipiec-sierpien).

Miody

Tradycja wyrobu miodéw w gminie Liszki opiera sie na naturalnym pszczelarstwie czerpigcym z
bogatej bazy pozytkowej tutejszych pdl, tgk i laséw. W regionie pozyskuje sie zaréwno delikatne
miody wiosenne (np. rzepakowe, akacjowe), jak i letnie oraz pdiniejsze — wielokwiatowe, lipowe i
spadziowe. Gospodarstwa pasieczne (takie jak Pasieka Lisiecka czy pasieki w Budzyniu i Rgcznej)
ktada nacisk na naturalny rytm sezonu, rezygnujac z przemystowego modyfikowania miodu.
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